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IIpumepHoe JecAITHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M 00€10B J1JIs1 00yYaIOIIUXCSl HAYaJbHbIX KjaaccoB, OB3, moasoza BOY «YTbmunckasa COILLD»

Ha 2023-2024 y4eoHbIii roa
Ce30H: oceHb, 3MMa, BECHA
Bo3pacrHas kareropus:

COopHUK perentyp OJIF0 U KYJIMHAPHBIX H3ACITUHN IS IPENPUITANA 00IIIECTBEHHOTO TUTAHMS ITPH 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX MO PEAAKITUCH
B.T. Jlanmmnoi. M3mparenserBo «XmmeOnpoauadopmy», 2004.

COopHuk perentyp OJI0 U KyIUHAPHBIX U3AETHI 111 OpraHu3alliy TOpsSuuX 3aBTPaKoB U 00e70B it oOydaromuxcs 1-4 kimaccoB 0011eo0pa3oBaTenbHbBIX
opranuzanuii. «HoBocubupckuit HUU ruruens», 2020

Henn: nepsoiii [IOHEJIEJIBHUK

Ne pemn. IIpuem nuuM , HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu IIumesbie BemecTBa (1) JHepreruveckKas
011071 B K 3% HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
54-1k-2020 | Kawa KyKypy3Has ¢ maciom 200 5,8 5,8 33 207,90
54-2ru Yaii 200 0,2 0,0 6,4 26,4
poM xned 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Oben
54-3¢-2020 | Pacconpauk JICHUHTpaICKU 200 2,0 49 15,3 113,3
54-1r-2020 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 7,2 6,53 43,73 2624
[Tpom. Tedrenu (momydabpuxarsr) 100 8,2 7,1 5 117,1
54-3coyc | Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 1,65 1,2 4,45 35,4
54-2ru2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
[Tpowm. X1e0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. OpykT (s16710K0) * 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HUroro 3a 00ex 24 55 20,73 127,38 794,5




Hennb: BTopoit BTOPHMK

Ne pen. IIpueM numm , HAMMEHOBaHUE Macca nopuuu IMuieBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas
011071 B K Yy IEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
54-5k- | Kama muennas ¢ maciaom 200 8,3 10,2 37,6 2749
2020
54-2ru | uait 200 0,2 0,0 6,4 26,4
npom | xne6 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Obex
54-2¢- | bopui ¢ kamycToi U KapTodenem 200 4,7 5,66 10,12 110,36
2020 CO CMETAaHOM
54-12m- | IlnoB ¢ kypurei 250 18,5 7,4 33,1 273,1
54-2xH- Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,5 0,2 19,5 81,3
ITpom. | Xi1e6 neHHYHBIHA 60 4.6 0,4 29,6 140,6
[Tpowm. [Teuense «tO0MIIEITHOEY 20 15 3,7 13,4 93,0
[Ipom. | ®pykr (rpyma) * 120 0,5 0,4 12,4 54,6
HUroro 3a 00en 30,0 17,56 105,2 698,06
Henb: Tpetuit CPEJIA
Ne pen. IIpuem nuum , HAMMEHOBAHHE Macca nopuuu IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreruveckas
01101 B K 3% HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak
54-10 Omuter 150 12,7 18 3,3 225,5
54-2ru | yait 200 0,2 0,0 6,4 26,4
pOM xJ1e0 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Oben
54-8c¢- Cyn TOpOXOBBIN 200 3,2 7,36 17,6 151,04
2020
54-11r | KaprodensHoe mrope 150 3,63 6,43 26,4 185,9
[Tpom. Kornera (monydabprkatsr) 100 10,08 7,56 7,01 168,11
54-3coyc- | Coyc KpacHBI OCHOBHOM 30 1,65 1,2 4,45 35,4
2020
[Tpom. X1eb mIeHnYHbII 60 4.6 0,4 29,6 140,6
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4




IIpom. | ®pykr (Mangapun) * 70 0,36 0,1 5,3 24,5
HTroro 3a 00ex 28,09 18,59 113,15 848,95
Jenb: yerepteiii UETBEPT
Ne pe. IIpueM numm , HAMMEHOBaHUE Macca nopuuu IMuieBble BemecTBa (T) JHepreTuyeckas
oJ110/1 B K 3% IEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
54-18k- | Cyn MOJIOUHBIN C PUCOM 200 245 22,5 91,9 667,4
2020
54-2ru | Yai 200 0,2 0,0 6,4 26,4
npoM | xj1eb 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Obex
54-7c- | Cyn kapTodebHbIH C 200 5,2 2,8 18,5 119,6
2020 MaKapOHHBIMH U3JICIUSIMU
54-4r- | Kama rpeyHeBast pacchimiaras 150 8,3 6,3 36 2337
2020
[Ipom. | I'omyO11bl TeHUBBIE 100 8,4 7,6 6,4 128,4
(monyabpukarsl)
[Tpom. | X7e6 nieHnYHBIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
648 Kucenb GpykToBO-sr01HBIN 200 0,2 0 37,4 146,0
IIpom. | ®@pyxkr (6anan) * 120 1,8 0,0 26,9 114,7
HUroro 3a 00en 28,5 17,1 154.8 883
Henb: narsiii [LITHULA
Ne pen. IIpuem nuuM , HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu IumeBbie BemecTsa (T) JHepreruveckas
01101 B K 3% HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak
54-21x- | Kama suneBas 200 7,3 9,3 34 249,1
2020
54-2ru | Yaii 200 0,2 0,0 6,4 26,4
pOM XJ1e0 30 4,6 0,4 9,8 44 4
Ooen
54-1c- | llu u3 cBeXeil KammycThl CO 200 4,62 5,62 572 92,2
2020 CMETaHOU
54-28wm- | XKapkoe nmo-goMantHemMy u3 250 24,8 6,2 17,6 225,7




2020 | kypHIIBI
[Tpowm. X1e0 mIeHnYHbII 60 4.6 0,4 29,6 140,6
54-21ru- | Kakao ¢ Mmoiokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4
2020
[Tpowm. [Teuenne «HO0MIEHHOE) 20 15 3,7 13,4 93,0
IIpom. | ®pykr (1670K0) * 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HTroro 3a 00ex 40,52 19,92 88,72 696,3
Jenb: mecroit IOHEAEJIBHUK
Ne penr. IIpuem nuim , HAMMEHOBaHME Macca nmopuun IInmeBnie BemecTBa (I) JHepreTuveckas
01101 B K 3% HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
54-1x- | Kama kykypysHas ¢ Maciom 200 58 58 33 207,90
2020
54-2ru | Yait 200 0,2 0,0 6,4 26,4
IPOM xn1ed 30 4,6 0,4 9,8 44,4
Ooben
54-18¢-2 | CBEKOIBHUK CO CMETAHOM 200 1,8 4,28 10,66 88,3
54-1r MakapoHbI 150 7,2 6,53 4373 262,4
[Ipom. KOTJIETA 100 10,08 7,56 7,01 168,11
[Tpom. CoK MII00BBIM HATYpaAJIbHBIN 200 0,5 0,0 10,6 440
(s16710K0)
[Tpowm. [Teuenre «O0UIIEITHOE) 20 15 3,7 13,4 93,0
[Ipom. OpyKT (MaHgapuH) * 70 0,36 0,1 53 245
[Tpom. X1eb mIeHnYHbII 60 4.6 0,4 29,6 140,6
Hroro 3a obden 27,26 15,88 102,66 663,5
Henn cenpmoit BTOPHUK
Ne penr. IIpuem nuuu , HAMUMEHOBAHU e Macca nopuuu IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckasi
01101 B K Yy LHEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
54-5k- | Kama nueHHast ¢ maciom 200 8,3 10,2 37,6 2749
2020




54-2ru | uait 200 0,2 0,0 6,4 26,4
npoM | xued 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Ooben
54-10c- | Cym KpecThsSHCKUH ¢ KPYIOi 200 5,12 5,78 10,76 115,58
2020
54-11r- | Kaprodenbaoe mope 150 3,63 6,43 26,4 185,9
2020
54-9p- | MuHTaii, 3areueHHbIN B cOyce 100 15,1 17,6 4.4 236,6
2020
ITpom. | Xi1e6 nmeHHYHBIHA 60 4.6 0,4 29,6 140,6
54-23ru- | Kodelinbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86
2020
[Ipom. | ®pykr (banan) * 120 1,8 0,0 26,9 114,7
Hroro 3a o6en 34,05 33,11 109,36 879,38
Hennb: Bocbmoii CPEJIA
Ne penr. IIpuem nuuM , HAMMEHOBAHM e Macca nopuuu IIumesbie BenecTna (1) JHepreTruyeckas
o101 B K Yy HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
54-10 | Omuer 150 12,7 18 3,3 225,5
54-2ra | vait 200 0,2 0,0 6,4 26,4
npoM | xi1e0 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Ooben
54-7c- | Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3ACTUIMU 200 5,2 2,8 18,5 119,6
2020
54-27m- | Kamycra TymieHasi ¢ MICOM MTHIIBI 250 16,8 8,2 10,4 182,9
2020
54-2ru- | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 6,4 26,4
2020
[Tpom. | ®@pykr (s1610K0) * 100 0,4 0,4 9,8 44 4
ITpom. | Xie0 neHHYHBIHA 60 4.6 0,4 29,6 140,6
Hroro 3a oden 27,2 11,8 74,7 513,9
Jenn: nesateiiit UETBEPT
Ne penr. IIpuem nuiM , HAUMEHOBaHUE Macca nopuuu IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTruyeckasi




01101 b K Yy LHEHHOCTH (KKAaJI)
3aBTpak
54-18k-2 | Cyn MOJIOYHBIN C PUCOM 200 245 225 91,9 667,4
54-2ru | Yai 200 0,2 0,0 6,4 26,4
POM XJ1e0 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Ooben
54-8c- Cyn xapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 200 3,2 7,36 17,6 151,04
2020
54-28m- | XKapkoe mo-gomaniHeMy u3 250 24.8 6,2 17,6 225,7
2020 | xypwHIbI
[Tpowm. [Teuense «O0UIIEITHOEY 20 15 3,7 13,4 93,0
IIpom. | Xeb nimeHuYHbII 60 4.6 0,4 29,6 140,6
648 Kucens QpyKTOBO-ATOTHBIH 200 0,2 0,0 37,4 146,0
[Ipom. | ®pykr (rpyma) * 120 0,5 0,4 12,4 54,6
Hroro 3a 00ex 34,8 18,06 128 810,94
Hennb: necarsiii [IATHULIA
Ne pen. IIpuem nuuM , HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu IInmesBbie BemecTBa (1) JHepreruveckas
0J110/1 B K 3% HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak
54-21k- | Kamma suneBas 200 7,3 9,3 34 249,1
2020
54-2ru | Yai 200 0,2 0,0 6,4 26,4
pOM xJ1e0 30 4.6 0,4 9,8 44 4
Ooben
54-12c- | Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBaMU 200 7,9 3,84 12,44 115,66
2020 (ropOymra)
54- Pary u3 oBoueit 250 4.2 11,1 20,1 200,1
912020
54-1xH- | KommoT u3 cmecu cyxo(ppyKToB C 200/7 0,5 0,0 19,8 81
2020 BuT.C
ITpom. | X71e0 nIeHHYHBIHA 60 4.6 0,4 29,6 140,6
IIpom. | ®pykr (Manmapun) * 70 0,36 0,1 53 245
Hroro 3a 00ex 30,64 18,43 117,88 792,27




OpykT* - omycKaeTcs Bbljaua HHBIX GPYKTOB



